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MEDITACIJA

DVEH SRC

»Vsak dan oprhamo svoje fizi¢no telo. Izvajanje méditacije dveh src

je kot duhovna prha. Ko je nasa avra ¢ista, izkusamo visjo stopnjo zavedanja
in stvari bolje razumemo. Celo ve¢ srece imamo.«
(Master Choa Kok Sui)

~

e desetletjia znanstveniki preu-
z Cujejo energijsko polje Clove-
ka. Danes imamo razlicne
instrumente, s katerimi lahko fotogra-
firamo ali izmerimo Zzivljenjsko energi-
jo, ki obkroza razli¢ne zive organizme.
Veliko sistemov energijske medicine,
vklju¢no s prani¢nim zdravljenjem,
uci, da stanje avre neposredno vpliva
na nase telesno in psihi¢no zdravje.
Ko je energijsko polje Cisto, uravnove-
Seno in mo¢no, se pocutimo veliko
bolie — a ne le fizicno, kar pomeni, da
imamo veC energije, manj smo utruje-
ni in imamo modnejsi imunski sistem,
pac pa se zatnemo tudi podutiti bolje,
zacutimo notranji mir in jasnost. Nase
zavedanje se okrepi in stvari veliko
lazje razumemo. »Oblaénost« v na-
Sem umu se zmanjSa. Stres ima na
nas manj vpliva in postanemo bolj
produktivni, hkrati pa v odnosih dose-

gamo vec harmonije.

Poznamo veliko nacinov, kako
ohraniti avro Cisto. Eden moc&nih na-
¢inov je meditacija. Vsaka meditacija
pomaga umiriti um in izboljSati zave-
danje, a po mojih izkusnjah meditaci-
ja dveh src pomaga tistemu, ki jo na
katerikoli ravni izvaja, da to stanje
lazje doseze. Pa poglejmo, kako.

VLOGA SRCNE IN
KRONSKE CAKRE

Meditacija se zaCne tako, da aktivira-
mo srcno in kronsko &akro. Zasno-
vana je na principu, da imajo telesne
Cakre specificne funkcije.

Kronska ¢akra je naSe sredisCe
za univerzalno, vesoljino ljubezen in in-
tuicijo. Ko je mo&no aktivirana, lahko
v nase telo vstopa neizmerna kolicina
bozanske energije in s tem ohranja
avro Cisto, zivahno in zdravo.
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A krone ne moremo aktivirati, ne
da bi prej dovolj aktivirali sréno Cakro.
Srcna cakra je naSe srediS¢e Cu-
stvene ljubezni, velikodusnosti in nak-
lonjenosti. Prav tako uravnava fizicno
srce in krvni obtok. Ko aktiviramo sré-
no ¢akro, dobimo kljug, s katerim lah-
ko aktiviramo kronsko ¢akro in tako
okrepimo svojo bozansko povezavo.

Ko se bozanska povezava poveca,
zmoremo V svoje telo privesti ve¢ dus-
ne energije, ki nam olajSa zdravljenje
na fizicni, psiholoski in duhovni ravni.

POSTATIINSTRUMENT
ZA BLAGOSLOV

Ta del meditacije je kot duhovna
prha. Med meditacijo blagoslovimo
Zemljo s pozitivnimi in z ljubeCimi
energijami. Ko to naredimo, od zgo-
raj v nas vstopi velikanska koli¢ina
energije in odplakne vse negativne in
porabljene energije v nasi avri. Ko je
avra ocisCena vseh teh nepravih
energij, lahko veliko lazje dosezemo
mir, zavedanije in umirjenost.

A to Se ni vse. Ko blagoslovimo
vsa ziva bitja z ljubeznijo, odpusca-
njem, obiliem, mocjo, s svetlobo in z

vero, so to tudi energije, ki se vrnejo
k nam v nase zivljenje.

Karkoli bomo posadili v svojem
notranjem svetu, se bo pokazalo tudi
v fizicnem. Zato nam meditacija dveh
src pomaga odistiti svojo avro in okre-
piti svoje zavedanje, a nam hkrati pri-
nasa tudi blagoslove in poskrbi, da
imamo v zivljenju tudi sreco. O tem
govori Master Choa v uvodnem cita-
tu. Tisti, ki redno vadijo meditacijo,
opazijo, da se njihova zivljenja spre-
menijo — tako notranje kot zunanje. Ko
posSlijemo blagoslove in pozitivho
energijo v svet, se nam blagoslovi in
pozitivne energije vrnejo. Predstavljaj-
te si svet, ovit v te energije!

Vec informacij o meditaciji najdete
na: instituteforinnerstudies.si
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