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Pot prani¢nega zdravljenja in
arhatske joge
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ENERGIJSAE
MEDICING

Deborah Anne Quibell je doktorica
psihologije, pisateljica, uciteljica joge
in meditacije, ki ze veC kot deset
let uci in izvaja Pranic Healing®,
pranicno  zdravljenje. Sodeluje z
razlicnimi zdravniki uradne medicine
in o alternativni medicini predava na
razlicnih univerzah v ZDA in po Evropi.
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re za preprosto in zelo ucinkovito metodo
zdravljenja z energijo brez dotika. Filipinski
Mojster Choa Kok Sui, ustanovitelj Pranic
Healinga®, je skupaj z jasnovidci in zdravniki
uradne medicine ved let raziskoval stare
zdravilne vede. Analiziral in zdruzil jih je v celostno, varno in
razumljivo energijsko zdravilno metodo, ki se je z lahkoto nauci
vsak. Zdravljenje s prano izboljduje psihofizicno zdravje in
razvija energijsko pretocnost telesa, u¢enec pa je v zelo kratkem
¢asu sposoben sebi in drugim lajsati fizicne in psihi¢ne tezave.

Kako ste bili kot doktorica znanosti povabljeni v svet
zdravljenja in meditacije? In kaj vam je to prineslo?

Po pravici povedano, nisem prepricana, kaj me je pritegnilo
k temu, razen globokega notranjega hrepenenja. Vzgojena
sem bila v verskem okolju, a me je vedno vleklo k praksam, ki
spostujejo nevidni svet in nas z njim povezujejo. Zato se mi zdi,
da je bilo moje iskanje zelo osebno.

Na tej poti ostajam ne le iz ljubezni in navdusenostjo nad rituali
in duhovnim poucevanjem, ampak zaradi vsega, kar je to vneslo
v moje Zivljenje. Zdravljenje in meditacija sta mi dala orodja,
s pomodjo katerih sebe razumem z drugacne perspektive. Ta
orodja so mi pomagala pri sooanju z lastno temacnostjo in
tezavami ter spremenila moj odnos do sebe in do drugih. Najbrz
si Zelim ostati v dialogu z drugimi in se pogovarjati o vsem tem,
deliti svoja spoznanja in se uditi od drugih. Ker verjamem, da
nas lahko vsak neesa naudi in smo vsi z razlogom tu skupaj. Ne
verjamem, da je vse to le neko velikansko kozmi¢no nakljudje.

Kaj je pravzaprav prana? Razlozite nam, kaj je prani¢no
zdravljenje?

Beseda prana prihaja iz sanskrta in oznacuje Zivljenjsko silo,
vitalno energijo, ki nas ohranja Zive in v dobrem zdravstvenem
stanju. Praniéno zdravljenje je celosten sistem energijske
medicine s strukturiranim in specificnim pristopom. Gre
za metodologijo brez dotika, ki se osredoto¢a na apliciranje
prani¢ne energije za preprecevanje in lajSanje fiziénih in
psiholoskih neravnovesij in bolezni.

Zasnovano je na principu povezave med fiziénim telesom in
energijskim poljem. Ko sistemati¢no delujemo na energijske
centre in polje, ustvarimo nov vzorec, ki podpira in katalizira
naravno sposobnost telesa za zdravljenje. To je preizkuSen
sistem energijske medicine, ki ga je razvil Mojster Choa Kok
Sui in ki ga udijo po vsem svetu.

Lepota prani¢nega zdravljenja je v tem, da to ni le enkraten tecaj,
ampak serija te¢ajev, ki uéencu in praktikantu omogocijo, da se
ves ¢as udi in svoje znanje poglablja ter bolj celostno razume
zdravljenje in duhovnost - gre torej za holisticen nadin.

Cemu naj bi se clovek uéil pranicnega zdravljenja?

Zivimo v zelo vznemirljivem ¢asu, v katerem se nam odpirajo
nove meje, da lahko raziskujemo dlje in presezemo stare meje.
Eno od teh podrodij je podrocje energijske medicine.

Med odras¢anjem sem bila zelo radovedna in zanimalo me je,
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kaksen je bil pristop k 'zdravljenju' $e pred razvojem moderne
medicine. Vedela sem, da so Ze takrat obstajale tehnike
zdravljenja, in zelo sem si Zelela, da bi te sisteme in perspektive
razumela. Zdi se, da so starodavne umetnosti zdravljenja
vklju¢evale bolj holisticen vidik nasega zdravja in dobrobiti,
kar se je zdelo pomembno, celo nujno za dopolnjevanje nasega
modernega medicinskega modela.

Sicer sem bila zelo radovedna, a nisem vedela, kako naj za¢nem
$tudirati te sisteme na prakticen in prizemljen na¢in. Po naravi
sem akademicarka, ljubiteljica u¢enja. Hrepenela sem po poti
do razumevanja zdravljenja na nacin, ki bi ustrezal tako moji
intuitivni, desni polovici mozganov, kot moji preudarni, levi
polovici mozganov.

VZGOJENA SEM BILA V' VERSKEM OKOLJU.
ATE JE VEDND VLERLO K PRARSAM,
hI SPOSTUJEJ0 NEVIONI SVET IN NAS

[ NI POVEZUIEIO.

Ko sem slisala za prani¢no zdravljenje, se mi Se sanjalo ni, kaj vse
ta tecaj vkljucuje, a radovednost in mo¢na notranja privlacnost
sta me prevzeli in odlodila sem se udeleziti tecaja. Hitro mi je
postalo jasno, da je ta sistem ponujal natanko to, po ¢emer sem
hrepenela. Kajti prani¢no zdravljenje je izvlecek starodavnih
zdravilnih tehnik iz Indije, Kitajske in Tibeta. Sestavine tega
tecaja niso nove, pravzaprav so starodavne, a so bile predstavljene
prakti¢no, prizemljeno in zelo uporabno za moderno Zivljenje in
njegovo razumevanje, saj so bile slecene vrazevernih prepricanj
in praks, ki so se sasoma v njih nakopicile.

Izvedela sem, da je bil ustanovitelj, clovek po imenu Choa
Kok Sui, ne le mistik in jogi, ampak tudi kemijski inZenir
in znanstvenik. Moderni sistem, ki ga je razvil, je vse to zelo
dodobra pojasnil. Takoj na zacetku sem bila navdusena, ker je
instruktor, e preden je zacel predstavljati teme tecaja, rekel:
“Ni vam treba verjeti v ni¢ od tega, kar vas bomo nau¢ili, vas
pa spodbujamo, da se sprasujete in da uporabite svoj oster,
preudaren um in eksperimentirate. Le ¢e boste vse to sami
preizkusili, boste namre¢ lahko potrdili, ali to tudi res deluje.”
To se mi je zdelo res osvezujoce.

In potrdilo se vam je, da to res deluje?

Prani¢no zdravljenje me je mo¢no navdusilo, saj se je zdelo, da
premore model in prostor za stvari, ki sem jih nekako 'vedela'
ali Cutila Ze dolga leta. Razsiril se mi je nacin, na katerega
sem gledala ne le na svoje zdravje, ampak na ves svet okrog
sebe. Zacela sem razumevati in v Zivljenju delovati zavestno s
subtilnimi in energijskimi podro&ji nasega obstoja. Kar ni ni¢
novega. Jogiji, zdravilci in ucitelji to poénejo Ze celo ve¢nost.



Lepo je, da smo zdaj v ¢asu, kjer lahko skupno dostopamo do
teh sistemov. Kar je bilo nekdaj skrivnost in zasebni trening za
izbrance, postaja pocasi na voljo tudi nam, in to v ¢asu, ko to —
po mojem mnenju — obupno potrebujemo.

In tako pogosto povem ucencem in posameznikom, ko me
vprasajo, zakaj to poucujem, da se mi je prani¢no zdravljenje
skozi dolga leta Ze veckrat potrdilo. Eksperimentirala sem in
vadila tehnike ter vse preveckrat videla absolutne, nesporne
rezultate, da bi lahko zanikala njegovo resnico in ucinkovitost.
In spoznala sem, da je nas obstoj veliko ve¢ kot le tisto, kar
fizi¢no vidimo, in s tem nas prani¢no zdravljenje povezuje.

To odprto eksperimentiranje priporotam vsem, ki se odlodijo
za §tudij prani¢nega zdravljenja, saj je vznemirljivo in vedno
razvijajoce se potovanje. Skozileta sem videla ljudizvseh podrodj
Zivljenja —zdravnike, kirurge, ucitelje joge, psihoterapevte, starse,
uditelje, maserje, strokovnjake in mlade uéence, ki so uzivali v
koristih prani¢nega zdravljenja na povsem svoj nacin. Ko se nas
um odpre in razsiri, je to vedno nekaj lepega. Ce ste radovedni
in se Zelite uditi, nimate esa izgubiti.

Sami se ukvarjate tudi s sistemom t. i. arhatske joge, ki naj
bi bila duhovna pot, na voljo vsem prani¢nim zdravilcem. Ali
nam lahko poveste malo ve¢ o tem?

Zevse od malih nog sem sanjala o moderni $oli misterijev. Sanjala
sem o Studiju uporabnega misticizma, razumevanju resni¢nih

\ ’

(in preverjenih) praks notranje alkemije in transformacije ter

sledenju stopinjam U¢itelja, ki sprejema univerzalno resnico in
duhovnost za vse, Utitelja, ki ne rece: “Slepo mi sledi,” ampak:
“Sam preveri to pot.”

LEPOTA PRANICNEGA ZORAVLIENIA JE V
TEM, DA TO NI LE ENKRATEN TECAJ. AMPAK
SERI3A TECAJLY. K1 OMOGOCTI0, DA SE VIS

CAS UCIS IN POGLABLIAS SVOJE ZNANJL

Intuitivno sem zacutila, da sem bitje (tako kot mi vsi), polno
globokega, neizkoris¢enega (in morda narobe razumljenega)
potenciala. Cutila sem se tako blizu misti¢nim resnicam o nasem
obstoju, a hkrati tako dale¢. Bila sem la¢na pomodi, vodnika, ki
je sam $el skozi ogenj sprememb in bi lahko stal kot svetilnik v
neznanih, pogosto razburkanih vodah samoobvladovanja.

Zalela sem prebirati knjige o duhovnosti, meditaciji in
odis¢enju. V poeziji mistikov sem nagla ogromno navdiha ter
raziskovala $tevilne meditativne prakse. A sem hrepenela po
poti napredovanja, dnevni, namenski poti k prebujenju, ki bi

okTOBER/NOVEMBER S€I1S &, 75



V-RA VN OV-E57 U

Osnovnega tecaja Prana Healing®
v Ljubljani se lahko udelezite 13.in 14.
oktobra 2018 v Parinama centru.

Jure Jeraj, nekdanji vrhunski $portnik in
ambasador metode Prana Healing® v Sloveniji,
se je s krovno organizacijo dogovoril za
brezplacno darilo bralcem revije Sensa:

e e-knjiga Pranic Healing® (v sloveni¢ini)
e dostop do dokumentarnega filma o metodi

Pojdite na: www.pranichealing.si/pranic
(geslo za dostop: sensa)

.

spodbujala postopno in nenehno rast. Poti, ki bi imela zemljevid,
a hkrati na njej ne bi bilo pritiska po doseganju kateregakoli

cilja, preden je za to pravi (in varni) Cas.

To ste nagli v arhatski jogi ...

Da. Arhatsko jogo mi je prvi predstavil in me o njej u¢il Mojster
Choa Kok Sui. Vse od prvega trenutka najinega sre¢anja sem
vedela, da on ni obi¢ajna dusa. Na nekem dogodku sem sedela v
Indiji med tiso¢imi zbranimi. Ko sem se ozrla po dvorani, sem
zagledala ljudi razli¢nih veroizpovedi, starosti, izvora in etni¢nih
pripadnosti. V prvi vrsti je sedelo nekaj budistinih menihov,
zavitih v temnordece in zlate halje. Za njimi je sedela gorece
predana katoliska nuna. Prostor je bil tudi poln hindujcev:
dzainistov, mistikow, kristjanov, budistov in v njegovi druzbi so
bili vsi enako dobrodosli.

Beseda “arhat” izhaja iz starodavnega jezika pali. Pogosto jo
prevajajo kot “ta, ki je vreden” ali “popolna oseba”. Arhatska
joga ni ni¢ ve¢ (in ni¢ manyj) kot pot do popolnosti ali realizacije
duse. Ni zasnovana na eni, specifi¢ni tradiciji, ampak je sinteza
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praks iz razli¢nih jogijskih tradicij ter zasnovana na univerzalni
duhovnosti, ki sprejema moderno Zivljenje in ga ne zavraca.

Ko sem se naucila tega sistema in se postavila na to pot z
obema nogama tako, da sem zacela redno vaditi, sem opazila
genialnost tega, kar mi je bilo dano. To je bil odgovor na
moja zgodnja hrepenenja. Postala sem ucenka uporabnega
misticizma in notranje magije. Ce bi morala vse te
neizmerne zaklade arhatske joge strniti v tri dragulje, bi bili
to: ravnovesje, uporabna praksa in napredek.

Pot ravnovesja je pot samoobvladovanja?

Arhatska joga ima pet stebrov. PobozZnost, o¢isCenje, meditacija,
sluzenje in darovanje ter studij. Vse od svojih temeljev naprej
ustvarja pot ravnovesja, pot, ki zdruzuje razli¢ne prakse, ki druga
drugo bogatijo. Na primer, ¢e nekdo naredi napredno meditacijo
brez zadostnega ocisCenja, se $ibkosti te osebe lahko okrepijo
in povecajo ter poslabsajo. Ce se nekdo poda na duhovno pot
brez sluzenja, ga bo izzvala samoljubna motivacija in ne bo imel
ventila za nabrano energijo in notranje vire. Stebri ustvarijo
temelje ravnovesja, ki zagotovijo integracijo, zdruzevanje in
varni duhovni napredek.

Stebri prav tako zgradijo temelje za pravo samoobvladovanje.
Arhatska joga ni pot, postlana z roZicami, ampak je namenjena
temu, da se ¢lovek pocuti dobro. Seveda je tudi dovolj izkustev
blazenosti in ljubezni, a arhatski jogi je prav tako izzvan, da
goji globok nivo samoodkritosti in da trdo dela. Temni koticki
ali tendence v nas niso prezrti ali ignorirani, ampak se zanje
zavedno poskrbi in se jim energijsko pomaga. Realizacije duse
ne moremo dosedi, ne da bi obrnili ljube¢ notranji pogled tja,
kjer se opotekamo. (Seveda pa ne smemo pozabiti prepoznati
svojih zmag.)

Veliko Sol poudarja obvladovanje uma ali ustev. A v prvem
modulu arhatske joge so zacrtane obljube, ki razkrijejo poudarek
na ravnovesju, zdruZevanju nasih razli¢nih nivojev bitja. Arhatski
jogi lahko pri¢akuje razvoj svoje intuicije, oster, inteligenten um,
prefinjena Custva in Zivljenje discipline in sluZenja.

Pre¢udovita notranja lepota in mo¢ sta razkriti skozi namensko
kombiniranje vseh teh aspektov.

Katerih konkretnih uporabnih praks se u¢i u¢enec na tej poti?
Arhatska joga je polna fascinantnih informacij, a pod vsakim
stebrom dobi ucenec vrsto uporabnih praks. Eno je namrec
Studirati duhovne resnice, nekaj povsem drugega pa je udejanjati
uporabne prakse, ki spodbujajo duhovnost izkusen;.

Pod prvim stebrom (poboZnost) se naucimo specifi¢ne molitve
in smo spodbujeni k razvijanju notranje prevodnosti.

Pod drugim stebrom (ocisenje) se naucimo fizi¢nih in dihalnih
vaj ter energijskih tehnik za odstranjevanje nezelenih tendenc ali
energij v nas samih. Spodbujeni smo h globokemu razumevanju
naSega znacaja in predajanju resni¢ne notranje spremembe.
Pod tretjim stebrom (meditacije) se naucimo §tirih razli¢nih
meditacij, med katerimi vsaka predstavlja ‘jogo', ki je nujna za
na§ enakomeren razvoj.



Pod Cetrtim stebrom (sluZenje in darovanje) smo spodbujeni k
Zivljenju, v katerem se dobrobiti nase duhovne prakse ponesejo
v svet, da bi postale dobrobiti vseh. Globoko razumemo in

HREPENELA SEM PO POTL, KL BI IMELA
[EMLJEVID, A HERATL NA NJEJ NE BI BILO
PRITISKA PO DOSEGANJU KATEREGAKOLL CILIA

]
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prakticiramo univerzalne duhovne zakone, kakrsen je karma.
Pod petim stebrom (3tudij) smo spodbujeni k branju
in $tudiju razliénih knjig, ki nas vodijo h globljemu
razumevanju nas samih, boZjega naérta in Cudeznega

sveta, v katerem Zivimo. Postanemo aktivni udeleZenci pri
svojem razvoju znanja in modrosti.

Pot napredka verjetno ne pomeni le nekaj vikend tecajev?
Arhatska joga ni le enkraten vikend tecaj, tega Stevilni ne
razumejo. Vse, kar sem vam povedala v tem intervjuju, se
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pouluje na osnovni ravni, tako imenovani pripravljalni
ravni arhatske joge. Nekateri ucenci se udelezijo tega
te¢aja in so s tem zadovoljni do konca Zivljenja; nikoli ne
zalutijo, da jih vlece viSe. Tudi to je ve¢ kot le dobro in je
prav tako dobrodoslo.

Vseeno pa obstajajo visji nivoji arhatske joge, ki so na voljo, ko
oseba razvije energijske pogoje (in stebre) do primerne stopnje.
Obicajno gre vsak lahko na visji nivo po tem, ko je namenil
doloceno stevilo let prakse nivoju pred naslednjim.

To daje priloznost uéencem, da napredujejo pocasi, postopno
in pod vodstvom, da se ves ¢as ucijo in da dosezejo pravi nivo
samoobvladovanja. Iskreno lahko recem, da vsak nivo globlje
razkrije neverjetno genialnost te Sole in Mojstra Choe.

Moj namen ni nikakor 'prodajati' arhatske joge. Vse
prej kot to. Zelim le odstreti nekaj vidikov, ki jih je
ta pot ponudila meni. Ulenci me pogosto sprasujejo:
“Kaj je arhatska joga?” To je kratek poskus odgovora.
Ce bi morala na to odgovoriti z eno samo povedjo, bi
preprosto rekla: arhatska joga je pot, ki je odgovorila na
moja najgloblja hrepenenja, zadovoljila moj nenasitno
radovedni um in mojemu srcu zasepetala skrivnosti, ki
jih je vedno iskalo. Predstavljam si, da bi bil za vsakogar
ta odgovor drugacen, a bi vseeno vseboval odtenke svete
podobnosti. 8
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